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Vivere nel mondo con la libertàVivere nel mondo con la libertà

e la fiducia dei figlie la fiducia dei figli



Abba, Padre!Abba, Padre!
L O  S P I R I T O  G R I D A  I N  N O IL O  S P I R I T O  G R I D A  I N  N O I



 «Tutti quelli che sono guidati dallo Spirito di Dio,
questi sono figli di Dio. E voi non avete ricevuto uno spirito 

da schiavi per ricadere nella paura, ma avete ricevuto 
lo Spirito che rende figli adottivi, per mezzo del quale

gridiamo: “Abbà! Padre!”».

R O M  8 ,  1 4 - 1 5



Oh Santo Spirito,Oh Santo Spirito,
anima dell’anima mia,anima dell’anima mia,

in te solo posso esclamare:in te solo posso esclamare:  
Abbà, Padre.Abbà, Padre.

Sei tu, o Spirito di Dio,Sei tu, o Spirito di Dio,
che mi rendi capace di chiedereche mi rendi capace di chiedere
e mi suggerisci che cosa chiedere.e mi suggerisci che cosa chiedere.

O Spirito d’amore,O Spirito d’amore,
suscita in me il desideriosuscita in me il desiderio
di camminare con Dio:di camminare con Dio:
solo tu lo puoi suscitare.solo tu lo puoi suscitare.



O Spirito di santità,O Spirito di santità,
tu scruti le profondità dell’animatu scruti le profondità dell’anima

nella quale abiti, e non sopporti in leinella quale abiti, e non sopporti in lei
neppure le minime imperfezioni:neppure le minime imperfezioni:

bruciale in me, tutte,bruciale in me, tutte,
con il fuoco del tuo amore.con il fuoco del tuo amore.
O Spirito dolce e soave,O Spirito dolce e soave,

orienta sempre piùorienta sempre più  
la mia volontà verso la tua,la mia volontà verso la tua,

perché la possa conoscere chiaramente,perché la possa conoscere chiaramente,
amare ardentementeamare ardentemente

e compiere efficacemente.e compiere efficacemente.  



LA PREGHIERALA PREGHIERA  



PERCHÉ PREGARE

«Abbiate gli stessi sentimenti e un medesimo amore. 
Siate concordi e unanimi! I vostri rapporti reciproci siano fondati

 sul fatto che siete uniti a Cristo Gesù».

F I L  2 ,  2 . 5



COME PREGARE

«Quando pregate, dite:
Padre (...)».

L C  1 1 ,  2



LA FORZA DEL
RACCOGLIMENTO

La comunione con Gesù ci trasforma:
CI PORTA AL PADRE!



I NEMICI DEL
RACCOGLIMENTO

La dispersione, l'affanno, l'ansia



PER LA CONDIVISIONEPER LA CONDIVISIONE  

• Com'è la mia preghiera in questo tempo?
• Posso condividere qualche esperienza sul frutto

della preghiera?
•Dal 1 al 10, qual è il mio livello di raccoglimento?

• Qual è il mio nemico?



COME DIO È PADRE?COME DIO È PADRE?



P A P A  F R A N C E S C O

IL PADRE
MISERICORDIOSO



Dio PadreDio Padre  
PRENDE L'INIZIATIVAPRENDE L'INIZIATIVA



AmoreAmore  
AFFETTIVO - AFFETTUOSOAFFETTIVO - AFFETTUOSO

EFFETTIVO - EFFICACEEFFETTIVO - EFFICACE



 «Partiamo dalla fine, cioè dalla gioia del cuore del Padre,
che dice: "Facciamo festa"».

P A P A  F R A N C E S C O  

AmoreAmore
P A Z I E N T E  -  G I O I S OP A Z I E N T E  -  G I O I S O



 «Il Padre ama il Figlio, e gli ha dato ogni cosa in mano».

G V  3 ,  3 5

AmoreAmore
L I B E R A T O R EL I B E R A T O R E



LA PROPOSTA 
• ORA SANTA PERSONALE 

settimanale o mensile



• "CONTARE I NOSTRI GIORNI"
un percorso sulle vie dell'amore di Dio



Padre Santo, grazie per averci donato Gesù, il tuo Figlio unico,
per salvarci e renderci tuoi figli.

 Grazie per ogni giorno nel quale Tu, per la tua misericordia, ci svegli e ci doni la vita, la
fede, la tua presenza, la tua amicizia e il tuo Spirito.

 Ti chiedo perdono per i miei peccati, in particolare per la mia mancanza di speranza,
per non riconoscere la profondità della tua paternità, vicinanza e misericordia. 

Per la mia tiepidezza.
 Ti chiedo di rinnovare la mia relazione con te e che ancora una volta possa tornare con

maggiore intensità alla tua presenza, come il figliol prodigo, 
 finché finalmente, il mio ritorno a te significhi entrare nella festa della vita eterna, che

non ha fine, nella quale entrerò con il mio miglior abito:
 con la tunica bianca del mio battesimo, con un anello al dito segno della tua fedeltà

verso di me, con sandali ai piedi, segno di tutto ciò che durante la mia vita ho
camminato per te, e Tu per me; affinché poi, nel cielo, possa alimentarmi del capretto

grasso che sarà la visione del tuo Figlio Amato, Gesù Cristo, Signore nostro, 
in compagnia della Santissima Vergine Maria, Madre, Signora, Regina.

 Grazie Signore. A Te la gloria per sempre, in Gesù.


