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« Tutti que[[i che sono guidati dallo Spirito di Dio,
questi sono fzglz di Dio. E voi non avete ricevuto uno spirito
da schiavi per ricadere nella paura, ma avete ricevuto

[o Spirito che rende fzglz adottivi, per mexzo del qzm[e
gridiamo: “Abbal Padre!”».

ROM 8, 14-15



Ob Santo Spirito,
anima dell’anima wia,
in te solo posso esclamare:
Abba, Padpre.
Sei tu, o Spirito di Dio,
che mi rendi capace di chiedere
e mi SUgPerisci che cosa chiedere.
O Spirito d amore,
suscita in me il desiderio
di camminare con Dio:

so[o U [o Puoz’ suscitare.



O Spirito di santitd,
tu scruti le Profonditd dellanima
nella quale abiti, e non sopporti in lei
neppure le minime imperfe{ioni :
bruciale in me, tutte,
con il fuoco del tuo amore.
O Spirito dolce e soave,
orienta sewpre piz\t
[a mia volonta verso la tua,
perc/oé [a possa conoscere c})z’czmmente,
amare ardentemente

e compiere ef ficacemente.







PERCHE PREGARE

«Abbiate glz’ stessi sentimenti e un medesimo amore.
Siate concordi e unanimi! 1 vostri rapporti reciproct siano fona’ati
sul fatto che siete uniti a Cristo Gest».

FIL 2, 2.5



COME PREGARE

«Quando pregate, dite:
Padre (..)».

LC 11, 2
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LA FORZA DEL
RACCOGLIMENTO

o \ o
La comunione con Gesut ci trasforma:

CI PORTA AL PADRE!/
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I NEMICI DEL
RACCOGLIMENTO

La a’ispersione, [’affanno, [ ansia
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PER LA CONDIVISIONE

- Com'e la mia preghiera in questo tempo?
- Posso condividere qualche esperienza sul frutto
della preghiera?
-Dal 1 al 10, qual e il mio livello di raccoglimento?

e Qual e 1l mio nemico?







IL PADRE
MISERICORDIOSO
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Asiore
LIBE  RATORE

«ILPadre ama il Fz’glz’o, e g[i ba dato 0gNL COSA 1N 1MAN0».

GV 3, 35

OQM CHp ls

* vy
Qé\’ O,
I~ @
% S
<>
a @g
24 SAN G0



LA PROPOSTA

e ORA SANTA PERSONALE

settimand[e 0 mensi[e

e "CONTARE I NOSTRI GIORNI"

Un percorso sul[e VIE a’el[’amore dz’ Dio
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Padre Santo, grazie per averci donato Gesu, il tuo Figlio unico,
per salvarci e renderci tuoi figli.
Grazie per ogni giorno nel quale Tu, per la tua misericordia, ci svegli e ci doni la vita, la
fede, la tua presenza, la tua amicizia e il tuo Spirito.
Tichiedo perdono per i miei peccati, in particolare per la mia mancanza di speranza,
per non riconoscere la profondita della tua paternita, vicinanza e misericordia.
Per la mia tiepidezza.
Ti chiedo di rinnovare la mia relazione con te e che ancora una volta possa tornare con
maggiore intensita alla tua presenza, come il figliol prodigo,
fincheé finalmente, il mio ritorno a te significhi entrare nella festa della vita eterna, che
non ha fine, nella quale entrero con il mio miglior abito:
con la tunica bianca del mio battesimo, con un anello al dito segno della tua fedelta
verso di me, con sandali ai piedi, segno di tutto cio che durante la mia vita ho
camminato per te, e Tu per me; affinche poi, nel cielo, possa alimentarmi del capretto
grasso che sara la visione del tuo Figlio Amato, Gesu Cristo, Signore nostro,
in compagnia della Santissima Vergine Maria, Madre, Signora, Regina.
Grazie Signore. A Te la gloria per sempre, in Gesu.



