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Vivere nella presenza di Dio PadreVivere nella presenza di Dio Padre



Padre NostroPadre Nostro
CHE SEI NEI CIELICHE SEI NEI CIELI



Appena battezzato, Gesù uscì dall'acqua:Appena battezzato, Gesù uscì dall'acqua:
ed ecco, si aprirono per lui i cieli ed egli vide lo Spirito di Dioed ecco, si aprirono per lui i cieli ed egli vide lo Spirito di Dio

discendere come una colomba e venire sopra di lui.discendere come una colomba e venire sopra di lui.
Ed ecco una voce dal cielo che diceva: «Questi è il Figlio mio,Ed ecco una voce dal cielo che diceva: «Questi è il Figlio mio,

l'amato: in lui ho posto il mio compiacimento».l'amato: in lui ho posto il mio compiacimento».

M t  1 3 , 1 6 - 1 7M t  1 3 , 1 6 - 1 7



«Padre, ti ringrazio che mi hai ascoltato.
Io sapevo che sempre mi dai ascolto»;

«Io sono nel Padre e il Padre è in me (...)»; 
«Colui che mi ha mandato è con me 

e non mi ha lasciato solo (…)».

G v  1 1 , 4 2 ;  G v  1 4 , 1 1 ;  G v  8 , 2 9 .



Oh Santo Spirito,Oh Santo Spirito,
anima dell’anima mia,anima dell’anima mia,

in te solo posso esclamare:in te solo posso esclamare:  
Abbà, Padre.Abbà, Padre.

Sei tu, o Spirito di Dio,Sei tu, o Spirito di Dio,
che mi rendi capace di chiedereche mi rendi capace di chiedere
e mi suggerisci che cosa chiedere.e mi suggerisci che cosa chiedere.

O Spirito d’amore,O Spirito d’amore,
suscita in me il desideriosuscita in me il desiderio
di camminare con Dio:di camminare con Dio:
solo tu lo puoi suscitare.solo tu lo puoi suscitare.



O Spirito di santità,O Spirito di santità,
tu scruti le profondità dell’animatu scruti le profondità dell’anima

nella quale abiti, e non sopporti in leinella quale abiti, e non sopporti in lei
neppure le minime imperfezioni:neppure le minime imperfezioni:

bruciale in me, tutte,bruciale in me, tutte,
con il fuoco del tuo amore.con il fuoco del tuo amore.
O Spirito dolce e soave,O Spirito dolce e soave,

orienta sempre piùorienta sempre più  
la mia volontà verso la tua,la mia volontà verso la tua,

perché la possa conoscere chiaramente,perché la possa conoscere chiaramente,
amare ardentementeamare ardentemente

e compiere efficacemente.e compiere efficacemente.  



C A T E C H I S M O  D E L L A  C H I E S A  C A T T O L I C AC A T E C H I S M O  D E L L A  C H I E S A  C A T T O L I C A

non significa un luogo («lo spazio»), bensì un modo di essere;non significa un luogo («lo spazio»), bensì un modo di essere;  
non la lontananza di Dio, ma la sua maestà.non la lontananza di Dio, ma la sua maestà.

"Cielo""Cielo"



«Ben a ragione queste parole, Padre
nostro che sei nei cieli, si intendono
riferite al cuore dei giusti, dove Dio
abita come nel suo tempio. Pertanto
colui che prega desidererà che in lui
prenda dimora colui che invoca».

S A N T ' A G O S T I N O



«I cieli potrebbero essere anche coloro
che portano l’immagine del Cielo tra

i quali Dio abita e si muove».

S A N  C I R I L L O



PER LA CONDIVISIONEPER LA CONDIVISIONE  

• Dove e come trovo più facilmente la presenza di Dio
Padre nella mia vita quotidiana? 

•Puoi condividere qualche esperienza o vissuto 
che sia stato "cielestiale"?

•  Come immagino il cielo?



«Vivere in cielo è “essere con Cristo”. Gli eletti vivono “in Lui”,
ma conservando, anzi, trovando la loro vera identità, il loro

proprio nome: la vita, infatti, è stare con Cristo, perché dove c'è
Cristo, là c’è la vita, là c'è il Regno».

S A N T ' A M B R O G I O



MARIA: TERRA DEL CIELO!MARIA: TERRA DEL CIELO!



DIVERSE MANIFESTAZIONIDIVERSE MANIFESTAZIONI
DI UN'UNICA PRESENZADI UN'UNICA PRESENZA



IL CREATOIL CREATO
MT 6, 25-33



«Se uno mi ama, osserverà la mia parola; e il Padre mio«Se uno mi ama, osserverà la mia parola; e il Padre mio
l'amerà, e noi verremo da lui e dimoreremo presso di lui»l'amerà, e noi verremo da lui e dimoreremo presso di lui»

G V  1 4 ,  2 3G V  1 4 ,  2 3

L'ANIMA DELL'UOMO IN GRAZIAL'ANIMA DELL'UOMO IN GRAZIA
i n - a b i t a z i o n e  |  d i m o r ai n - a b i t a z i o n e  |  d i m o r a



"Rappacifica la mia anima;"Rappacifica la mia anima;
fanne il tuo cielo, la tua dimorafanne il tuo cielo, la tua dimora
amata e il luogo del tuo riposo"amata e il luogo del tuo riposo"



LA BIBBIA - GESÙLA BIBBIA - GESÙ



Nella nostra storiaNella nostra storia
Gesù, sapendo che ormai tutto era compiuto, affinché si compisse
la Scrittura, disse: «Ho sete». Vi era lì un vaso pieno di aceto;

posero perciò una spugna, imbevuta di aceto, in cima a una
canna e gliela accostarono alla bocca. 

Dopo aver preso l'aceto, Gesù disse: «È compiuto!».
E, chinato il capo, consegnò lo spirito.

G V  1 9 , 2 8 - 3 0



J .  H .  N E W M A NJ .  H .  N E W M A N

Dio mi ha creato perché gli rendessi un particolare servizio;Dio mi ha creato perché gli rendessi un particolare servizio;
mi ha affidato un lavoro che non ha affidato ad altri.mi ha affidato un lavoro che non ha affidato ad altri.  

Ho la mia missione... Non so come, ma sono necessario ai suoiHo la mia missione... Non so come, ma sono necessario ai suoi
fini.[…] ho una parte in questa grande opera; sono un anellofini.[…] ho una parte in questa grande opera; sono un anello

della catena, un legame di parentela tra le persone.della catena, un legame di parentela tra le persone.
Non mi ha creato per nulla.Non mi ha creato per nulla.

Avrò, perciò, fiducia in lui. Qualsiasi cosa e dovunque ioAvrò, perciò, fiducia in lui. Qualsiasi cosa e dovunque io
sia,. Egli non fa nulla inutilmente. egli sa quello che fa. […]sia,. Egli non fa nulla inutilmente. egli sa quello che fa. […]

Non ti chiedo di vedere, non ti chiedo di sapere, ti chiedoNon ti chiedo di vedere, non ti chiedo di sapere, ti chiedo
semplicemente di essere messo all’opera.semplicemente di essere messo all’opera.



LE BUONE ABITUDINILE BUONE ABITUDINI

• Giaculatorie e segni;• Giaculatorie e segni;
• l'offerta delle nostre azioni;• l'offerta delle nostre azioni;

• preghiera continua;• preghiera continua;
• sosta di fede.• sosta di fede.



PREGHIERA CONTINUA

• LODE: "Ti lodo, Padre...";
• RINGRAZIAMENTO: "Padre, ti rendo grazie..."
• RICHIESTA DI PERDONO: "Padre, perdonali..."

• SUPPLICHE: "Padre, se è possibile..."
• INTERCESSIONE



Padre santo ed eterno, fa che i miei passi si dirigano verso di te,
che vadano sulla tua strada, in Cristo. 

Permettimi di vivere alla tua presenza ogni giorno,
rinnova in me il desiderio di appartenerti.

 Sono già tuo per mezzo del battesimo, sono tuo figlio.
Permettimi di rinnovare ogni giorno questa verità,

e mettere in pratica la tua Parola in ogni circostanza della mia vita. 
Padre, che sei nei cieli, che possa vederti ogni giorno,

servirti e camminare con Cristo,
finché dovrò fare l’ultimo passo che finirà (e ti chiedo misericordia) in te.

Amen



AVVISI

• RITIRO SPIRITUALE:
"La vita in Cristo" - Marzo-Aprile

• PELLEGRINAGGIO: 
Medjugorie 1-4 giugno 


